ILnan padoTsl
neaarora-rcuxoiiora

no pesyiromamam COyUdilbHO-NCUXO/I0CUUECKO20 MECMUPOBAHUA

6 2024 -2025 yuebrnom 200y



Ilenaror-ncuxosnor

IOcynosa M./I.

ITosicHuTeILHAA 3aIUCKA
[Tnan pa®oTHI 1O pe3ybTaTaM COIUATBHO-TICUX OJIOTMYECKOT'0 TECTUPOBAHUS
COCTAaBJICH C IICJIBI0 OKAa3aHMS MIOMOIIH B COIMAJIbHO-TICUXOJIOTHYECKON aganTaiuu
CTYJICHTaM, OKa3aBIIUMCS B «TPYIIIE PUCKA.
3agauu:
1) Koppekitust arpeccCHuBHOTO TTOBEACHHUS;
2) Pa3BuTHe KOMMYHHUKATHBHBIX M COIUAILHBIX HABBIKOB, HABHIKOB YBEPEHHOI'O
IIOBCJICHUSI,
3) ®opMupoBaHUE HABBIKOB CAMOIIO3HAHUS, YBEPEHHOCTH B ceOe;
4) O0y4eHue criocobaM caMOperyIsiiuy, pellakcalluu;
5) OnTumuzaims B3auMOACHCTBUIM B CUCTEME «TI€Aaror-yJaiuncs;
Peanuzayusn 3a0au npeononazaem 061a0eHue 3HAHUAMU:
- 0 METOJax M MpuéMax caMmoaHaIu3a, CaMOITO3HAHMS, CAMOCOBEPIIICHCTBOBAHMS;
- 0 IpUEMax CaMOpPETYJISINU, pelaKcaliu;
- 00 MHAUBUIYaTbHO-JIMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTSIX;
- 0 croco0ax MoBeICHUsI B KOH(PJIMKTHBIX U CTPECCOBBIX CUTYAITUsX;
- 0 HaBBIKaxX (PPEKTUBHOTO B3aUMOJICHCTBUS C OKPYKAIOIIUMHU.
U YMEHUAMU:
- IPUMEHATH Ha MTPAKTUKE HABBIKK CAMOPETYJISLINUN, CAMOKOHTPOJIS, peaKCalllu;
- OCO3HaBaTh, IPUHUMATh U TIOHUMATh YyBCTBA, SMOIIUHU, HACTPOCHUS CBOU U
OKPY)KAIOIIUX JIIOJICH, TPOSBIIATH COUYBCTBHE, COCTPAIaHHE, SMIIATHIO;

- OBJIAJICTh HABBIKAMU YBEPEHHOT'O TIOBEACHMSI, 0ECKOH(MIUKTHOTO OOIICHUS;



- YMETbh CaMOCTOSITEJILHO MPUHUMATD PEIICHUS B CUTYallusIX HPAaBCTBEHHOI'O BHIOOPA;
Dopma padomoi co WKOTbHUKAMU

- rpynmnoBas ( AMarHOCTHKA, TPEHUHI'M, UTPbI, AUCKYCCUHU, OeceIbl)

- UHJIMBU TyaJIbHAS (IMarHOCTUKA, KOHCYJbTAIIUN)

OxkuiaeMblil pe3yJbTAT: TOBBIIICHUE YPOBHS COLUATBHO-TICUXOJIOrHYECKON

aJanTanuy MIKOJIbHUKOB «T'PYIIIBI PUCKa
Ilnanupyembie MeponpUSATHSA
Huarnoctuka COII (aBTop A.H.Open)

BelIsiBlIEHHE «TPYIIIBI PUCKA)

01.02.

7 Knaccel
rpynmnoBas
02.02

8 KJ1acchl
rpynmnoBas
05.02

9 knacc
rpynmnoBas

10 knace
I'pynmosas

11 knace
KoncynbTanuu
[ToaroroBka k rpynmoBoi pabore

07.02- 09.02. (1 Ha MPOTSHKEHUH BCET0 MEpHo/Ia padOTHI IO 3a1pocy).

Tpenunr. «Kto SA?»

3ansrtue 1. 3nakomcrBo. Hactpoiika. Crapr.



Bosneuenue B rpynmnoByo padoty. CHATHE HAaPSHKEHHOCTH.

12.02-16.02

(1 pa3 B Hememto JJIs1 KaXKA0W TPYTIIIb)

3ansarue 2. Camonpe3eHTaIus.

Coznanne atMocepbl, TPEHUPOBKA HABBIKOB CaMOIIO3HAHUS, ITPEOJI0JICHIE 0aphepoB

KOMM YHUKAIIH

19.02- 23.02

3ansrue 3. [Ipeononenue

JlemoHCTpanus MoJaxo0B U B3TJIS10B HA MpoliieMy BbiOOpa. PazButre 4yBCTBA TONIEPAHTHOCTH.
26.02 - 02.03

3ansarue 4. I 1 MO APaKoH.

[Ipeogonenne BHyTPEHHETO JUCCOHAHCA, CBA3AHHOTO C MPOTHBOPEUNUSIMH MEXKTY JKETAeMbIM U
el CTBUTEIBHBIM

05.03.-07.03

3angrue 5. OKHO SMOITHIA.

AHanM3 KapThl YMOIMOHAIFHOTO TTOBEACHHS, Pa300PaThCS B IUIOXUX» U «3AMPEIICHHBIX)
YyBCTBaX, OMACHOCTH SIPJIBIKOB B KOMMYHHUKAITUU

12.03-16.03

3andarue 6. ctopus Moel KU3HU.

Pa3BuTHE HABBIKOB caMOaHaN3a, KOPPEKTUPOBKA CAMOBOCIPUSITHS, YCUIICHUE BEPHI B CeOs
19.03-23.03

3ansarue 7. S ponom U3 neTcTBa.

[Ipeononenne BHYTpeHHUX O0aphepOB, pa3BUTUE YYBCTBA JIOBEPHSI.

26.03-30.03.

3ansarue 8. Oto Sl.

O6cyxnenune TpeHuHra. Yto s 3Har0 o cede, UTo s 3Har0 0 Apyrux. [lonBeneHne UTOros.
02.04-07.04.

Juddepenuupoannsiii ypox. OBXK. Trl u TBOE 310pOBBE



Pa3mplinieHne o cBoeM 310pOBbE, UTPbl, BUKTOPUHBI 0 Bpeze Kypenus, [IAB, ankoromns. Kak
CHOPT BIMSET Ha 3] 0POBbE YEIOBEKA.

10.04-12.04

Kunaccupiii yac. Tema: «4Tto s MOTy».

3HaKOMCTBO C BOJIOHTEPCKHUM JBMKeHueM. Kak moMmours apyrum nomoraet tede. Komy MoxxHO
IIOMOYb.

16.04-20.04

becena o cyOkymnbTypax.

O030p pa3IUUHBIX MOJIOAEKHBIX CYOKYJIbTYpP. AHAIN3 M10JIb3bl U ONTACHOCTH PA3JIMYHBIX FPYIII.
28.04.

[ToaroroBka k [duto [To6enpt. Akumst «Ckaxku criacubo BETEpaHy».

VY3HaTh 0 KU3HHU ONMHOKMX JIHOJEH, IEPEKUBIINX CTpaliHyto Boiiny. Hanncats nuceMo ¢
OyaromapHocThio 32 MykecTBO. [lo3apaButs ¢ [Ipazaaukom [ToGemsr.

3.05,04.05,

3ansatue 9. ' paHuLIBI, KOTOPBIE MBL. ..

Pazo0paThcs B MOHATUY «JIMYHAS I'PaHULIa», 00CYIUTh COLUAIBLHO-TIPUEMIIEMbIE peaKuu Ha
HapyIlIeHU e JUYHOIO MPOCTPAHCTBA

20-04.-25.04

3angarue 10. 3anpeniaronye 3HaKH.

Omnpexnenenue rpaHul] B3aMMHON OTBETCTBEHHOCTH, 00CY>KI€HHE MPHPO/IbI 3aIIPETOB.
21.05-25.05

IloaBenenue UTOroB

CpaBHeHnue pe3yiabTaroB Tecta 1 u 2. BLIBOABI.



