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АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ 

педагога-психолога Юсуповой М.Д 

за 2022/23 учебного года 

 

Цель деятельности педагога-психолога: повышение эффективности деятельности 

учреждения образования посредством гармонизации психического развития учащихся, 

обеспечения успешной социализации, сохранения и укрепления здоровья, защиты прав 

детей и подростков, предупреждения отклонений в их развитии и поведении. 

Задачи: 

1. Изучение личности учащихся и ученических коллективов в целях организации 

индивидуального и дифференцированного подхода в процессе обучения и воспитания; 

2. Реализация программ преодоления трудностей в обучении, создание условий для 

получения коррекционно-развивающей поддержки всем нуждающимся школьникам, 

содействие в социализации, преодолении кризисных периодов на всех этапах обучения; 

3. Своевременное выявление детей и подростков, оказавшихся в социально-опасном 

положении, содействие созданию условий для формирования адаптивных социальных 

навыков; предупреждение семейного неблагополучия; 

4. Ранняя профилактика отклонений в развитии, поведении, деятельности и 

общении несовершеннолетних; 

5. Содействие в приобретении обучающимися, педагогами и родителями 

психологических знаний, умений, навыков необходимых для успешного обучения, 

воспитания и развития; 

6. Оказание целенаправленного влияния на формирование благоприятного 

социально-психологического климата в учреждении образования, создание условий для 

социально-психологического развития классных коллективов. 

Направлениядеятельности: 

 Диагностическое направление 

 Коррекционно-развивающее направление 

 Консультативнаяработа 

 Просветительская и профилактическаяработа 

 Организационно-методическое направление 

 

Результаты деятельности педагога-психолога за 2022/23 учебного год  

по направлениям. 

 

Диагностическое направление 

Психологическая диагностика включала в себя проведение фронтальных 

(групповых) и индивидуальных обследований учащихся с помощью специальных 

методик. 
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Диагностика проводилась по плану работы педагога - психолога, запросам 

администрации, предварительному запросу учителей и родителей. 

Цель диагностической работы - предъявление информации об индивидаульно-

психических особенностях детей. Такая информация очень полезна тем, кто с ними 

работает – учителям и родителям. 

В течение 2022-2023 учебного года применялись методики, с помощью которых 

оценивалось психологическое развитие детей во время обучения. 

Проведение комплексной систематической психодиагностики позволяет оценивать 

эффективность учебно-воспитательной работы школы с точки зрения того, в какой мере 

она способствует продвижению детей вперед в своем психологическом развитии.  

Полученные данные позволили построить дальнейшую работу: 

- выделить учащихся так называемой “группы риска”, нуждающихся в 

коррекционно-развивающих занятиях; 

- провести индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия; 

- подготовить рекомендации для учителей и родителей по взаимодействию с 

учащимися. 

Для реализации данного направления были проведены следующие диагностические 

мероприятия. 

1. Диагностика адаптации учащихся 5 класса к новым условиям обучения. 

Основная цель исследования: изучить возможности успешной адаптации учащихся 

при переходе из начальной в основную школу. 

Результаты представлены в «Аналитической справке по результатам  

психологического исследования уровня  тревожности и мотивов  учения у учащихся 5-х 

классов. 

С результатами диагностики адаптации учащихся 5 класса были ознакомлены 

учителя, родители и администрация школы. Для родителей пятиклассников педагогом-

психологом были разработаны рекомендации и памятки, а также проведены 

индивидуальные консультации. 

 

 

2. Проведение и анализ результатов социально-психологического тестирования 

среди учащихся 7-11 класса. 

С 15.09. по 15.10.2022г. в было проведено социально-психологические тестирование 

среди учащихся 7-11 классов школы . 

Результаты представлены в «Аналитической отчете по результатам  социально-

психологического тестирования среди учащихся 7-11 классов» 

По итогам тестирования все учащиеся и классные руководители были ознакомлены с 

результатами. С учащимися «группы риска» проведены индивидуальные консультации, 

коррекционные занятия. 

3. Организация диагностики обучающихся 7-11 классов «Опросник 

суицидального риска» (модификация Т.Н. Разуваевой). 

Цель: раннее выявление признаков социального неблагополучия детей, и выработка 

неотложных мер по предупреждению случаев совершения суицидов среди 

несовершеннолетних. Для этого использовался опросник в модификации Т.Н. Разуваевой. 

Было обследованы учащиеся  7-11классов. 

Результаты представлены в «Аналитической справке по результатам исследования 

факторов суицидального риска среди обучающихся 7-11 классов 2022-2023 учебного 

года». 

С результатами психологической диагностики были ознакомлены учащиеся «группы 

риска», учителя и родители.Педагогом-психологом были разработаны рекомендации и 
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памятки, а также проведена индивидуальная работа с  учащимися «группы риска», 

проведены консультации с учителями и родителями. 

3.В течении года проводилась диагностика личностных качеств учащихся, 

состоящих на учёте в КДН и ЗП и ВШК, кроме этого  диагностические групповые и 

индивидуальные исследования вне плана, по запросу,  

Вывод: Оценивая проведенную психодиагностическую работу, можно сделать вывод 

о том, что имеющиеся в распоряжении методики и собственные профессиональные знания 

позволяют достаточно точно и полно определять различные проблемы и нарушения, 

имеющиеся у учащихся. В дальнейшем необходимо пополнять и обновлять банк 

диагностических методов для более эффективной диагностики. 

 

Коррекционно-развивающее направление 

По результатам психодиагностической деятельности, а также  по запросам 

родителей и педагогов проводилась коррекционная и развивающая работа, как в 

индивидуальной, так и в групповой форме: 

1. Развитие познавательных процессов и психологических предпосылок для 

овладения учебной деятельностью первоклассниками: в течение 2022-2023 учебного года 

было проведено 8 коррекционно-развивающих занятий по запросам педагогов и 

родителей. 

2. Адаптационное тренинговое занятие «Этот необычный пятый класс». Цель - 

оказание психолого-педагогической поддержки обучающимся 5-х классов в период их 

адаптации к условиям обучения в средней школе. 

3. Коррекционно-развивающие занятия для 9,11 класса по обучению эффективным 

приемам запоминания, воспроизведения, по обучению навыкам эмоциональной 

саморегуляции. Проведено 5 занятий. 

4. Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с учащимисяс выявленным 

высоким уровнем суицидального риска.В период с февраля по май с 7 учащимися 

педагогом-психологом проведено 11коррекционно-развивающих занятий по выявленным 

проблемным факторам. 

5. В течении учебного года было проведено 12индивидуальных занятий с 

обучающимися «группы риска», выявленными по результатам социально-

психологического тестирования. 

6. В течение учебного года было проведено 6 тренинговых занятий на сплочение 

классного коллектива, развитие межличностных отношений по запросу учителей. 

7. В течение учебного года, по запросу родителей, учителей, были проведены 

занятия с учащимися начальной школы. Занятия были направлены на работу с агрессией, 

гиперактивностью, нежелательным поведением. Было проведено 16 индивидуальных 

занятий. 

8. Занятия на развитие самооценки, эмоционального контроля, изучение личностных 

особенностей среди учащихся среднего и старшего звена было проведено 8 

индивидуальных занятий. 

Занятия включали в себя разнообразные упражнения: развивающие, игровые, 

рисуночные и другие задания, а также методы релаксации. 

Выявилась положительная динамика в развитии самооценки, саморегуляции, 

внимания, мышления и памяти у учащихся.  

Выводы. Проведенную групповую и индивидуальную развивающую работу с детьми 

в целом можно считать достаточно успешной. Проведенная коррекционная работа с 

учащимися выявила некоторые недостатки в структуре программ и методической 
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оснащенности, определив тем самым основные ориентиры для дальнейшего 

совершенствования коррекционного направления деятельности. 

 

Консультативная работа 

В данном направлении проводились: 

- консультации учителей по вопросам обучения и воспитания учащихся; 

- консультации родителей по вопросам воспитания, эмоционального развития, 

обучения школьников, а также по вопросам готовности детей к школьному обучению; 

- консультации учителей и родителей учащихся, у которых были выявлены 

проблемы и трудности в обучении; 

- консультации учащихся и их родителей по вопросу межличностного общения в 

классном коллективе и в семье; 

- консультации по результатам групповой психодиагностики. 

В процессе консультирования для определения проблемы и ее причин при 

необходимости проводилась диагностика, в основном с использованием проективных 

методов, диагностической беседы и наблюдения.Таким образом, была оказана 

психологическая помощь, ориентированная на индивидуальные особенности человека, его 

специфические возможности, а также оказана помощь обучающимся, их родителям 

(законным представителям), педагогическим работникам в вопросах развития, воспитания 

и обучения посредством психологического консультирования. 

В течение 2020/21 учебного года разработано и проведено 152 мероприятий в 

данном направлении: 

1. Индивидуальные консультации педагогов – 34. 

2. Индивидуальные консультации родителей – 35. 

3. Индивидуальные и групповые консультации обучающихся- 83 

Основные темы консультаций: «Мотивация обучения», «Межличностные отношения 

в классе», «Разрешение конфликтной ситуации», «Результаты диагностики», 

«Психологические особенности подросткового возраста», «Контроль эмоционального 

состояния». 

В целом можно считать, что проведенная за 2020-2021 учебный год консультативная 

работа была достаточно эффективной и позволяла решить все необходимые задачи 

консультативной деятельности. 

 

Просветительская и профилактическая работа 

Для просветительской работы педагог-психолог ставила следующие задачи: 

- поддержание и укрепление психического здоровья воспитанников; 

- сопровождение каждого воспитанника в перспективе его саморазвития; 

- развитие межличностных и внутригрупповых отношений на всех уровнях; 

- оказание информационной и методической поддержки педагогам и родителям, 

связанной с внедрением новых технологий обучения и воспитания. 

В направлении «психологическое просвещение» были подготовлены и выданы 

рекомендации для учителей и родителей. Основные темы: адаптация в  5 классах, 

тревожность, суицидальные наклонности, особенности подростковый возраста, 

агрессивность учащихся и тд. 

В течение всего учебного года педагог-психолог вела работу по психологическому 

просвещению, одной из задач которого является формирование психологической 

культуры и потребности в психологических знаниях всех участников образовательного 

процесса. 

В течение всего учебного года оформлялись и обновлялись тематические стенды 

школьной жизни с применением психологических знаний. 
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Таким образом, были сформированы у всех участников образовательного процесса 

потребности в психологических знаниях, желание использовать их в интересах 

собственного развития. 

 

Организационно-методическое направление 

В 2022-2023 году методическая работа осуществлялась по следующим 

направлениям: 

- Разработка развивающих, коррекционных календарно-тематических планирований. 

Результатами методической работы за этот год стали: а) подбор, анализ и систематизация 

материалов для написания календарно-тематических планирований; б) планирование 

групповой и индивидуальной коррекционно-развивающей работы; в) разработка классных 

часов для учащихся; г) планирование выступлений на родительских собраниях; д) 

создание базы диагностических методик. 

- Обработка и анализ результатов диагностики, подготовка рекомендаций для 

учащихся, педагогов и родителей. 

- Анализ литературы по проблемам развития и воспитания детей. 

- Оформление документации педагога-психолога. 

- Посещение семинаров в целях самообразования. 

Вывод: методическую деятельность за истекший период можно оценить как 

достаточно продуктивную. 

 

Анализ проведенной  работы педагога-психолога в 2022-2023  учебном году. 

Анализ проведенной работы показывает правильность выбранной стратегии работы 

школьного психолога. Все результаты работы соответствуют плану работы на 2022 - 2023 

учебный год, поставленным целям и задачам работы, а также по всем направлениям. 

На протяжении всего учебного года школьный психолог в своей работе 

использовала почти всю методическую копилку методов, форм и приемов работы со 

всеми участниками образовательного процесса. 

Педагогом-психологом использовались здоровьесберегающие технологии: 

аутотренинг, релаксация и т.д. 

Проведенная работа позволила выявить собственные профессиональные 

возможности, а также определить основные пути для реализации собственной 

деятельности и профессионального роста в дальнейшем. 

Основной трудностью в психолого-педагогической деятельности является поиск 

времени, поскольку в течение учебного дня обучающиеся занимаются по расписанию 

уроков, учебным часам, в которое достаточно трудоемко включить мероприятия 

психолого-педагогической направленности. Реализация данных мероприятий во 

внеурочное время снимает затруднения, связанные с временным ресурсом, однако не все 

обучающиеся в состоянии так же активно работать во второй половине дня, как в 

утреннее время, некоторые обучающиеся утомляются, у них снижается мотивация к 

занятиям. Пути решения: активное взаимодействие с классными руководителями, 

утвержденное администрацией ОУ.  

В следующем учебном году необходимо уделить внимание усилению работы с 

педагогами и родителями и продолжать деятельность в будущем учебном году с учетом 

анализа деятельности за прошедший период работы. 

Проделанную работу я считаю удовлетворительной и намерена использовать 

полученный опыт в следующем учебном году. 

1. Исходя из проделанной работы, педагогом-психологом на следующий 2021-2022 

учебный год поставлены следующие задачи: 

2. Продолжить работу по оказанию содействия личностному и интеллектуальному 

развитию учащихся на каждом возрастном этапе развития личности. 



6 

 

3. Изучение и помощь в адаптации учащихся 5-х классов. 

4. Продолжить работу с учащимися по профилактике школьной и социальной 

дезадаптации. 

5. Оказывать психологическую помощь школьникам с проблемами личностного 

развития: конфликтность, агрессивность, эмоциональные проблемы. 

6. Пополнение методического кейса по развитию гармоничности личности 

учащихся в аспекте профилактики, диагностики и коррекции суицидальных проявлений. 

7. Взаимодействие с семьями учащихся и оказание им психологической поддержки. 

8. Содействовать повышению психологической грамотности всех участников 

образовательного процесса. 

9. Продолжить оказывать психологическую помощь по запросу родителей, 

педагогов, администрации школы. 

 

 

31.05.2021г. 

 


