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Отчет 

о результатах проведения социально-психологического тестирования лиц, 

обучающихся МАОУ БСОШ № 7 им. А.С. в 2025-2026  учебном году. 

 

По поручению Государственного антинаркотического комитета 

Министерством просвещения Российской Федерации, МГУ им. Ломоносова и 

Федеральным центром защиты прав и интересов детей была разработана единая 

методика социально-психологического тестирования (далее – ЕМ СПТ, 

методика), которая содержит 2 формы тестов: для обучающихся 7-9 классов – 

130 утверждений, для учеников 10-11 классов – 170. 

Целью социально-психологического тестирования является мониторинг 

рискогенности социально-психологических условий, в которых находится 

обучающийся, и которые могут привести к наркопотреблению. Методика не 

может быть использована для формулировки заключения о наркотической 

или иной зависимости респондента. 

Методический комплекс направлен на: 

 выявлениелатентной и явной рискогенности социально-психологических 

условий, формирующих психологическую готовность к аддиктивному 

(зависимому) поведению у лиц подросткового и юношеского возраста; 

 осуществляет оценку вероятности вовлечения в аддиктивное поведение 

на основе соотношения факторов риска и факторов защиты, 

воздействующих на обследуемых; 

 выявление повышенной (явной) и незначительной (латентной) 

вероятности вовлечения в зависимое поведение. 

Основные принципы проведения СПТ: 

 принцип добровольности: обучающиеся от 15 лет самостоятельно, от 13 до 
15 лет их родители (законные представители) дают информированное 

добровольное согласие на прохождение социально-психологического 

тестирования; 

 принцип конфиденциальности: результаты социально-психологического 

тестирования сообщаются только лично обучающемуся, прошедшему 

тестирование, или родителям (законным представителям), при условии его 

несовершеннолетия; 
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 принцип ненаказуемости: результаты социально-психологического 

тестирования не являются основанием для применения мер 

дисциплинарного взыскания; 

 принцип помощи: по результатам тестирования можно обратиться за 

помощью к педагогу-психологу. 

Организаторами СПТ и классными руководителями проведена предварительная 

работа с родителями обучающихся с целью формирования у родительской 

общественности позитивного отношения к СПТ обучающихся, получение 
добровольных информированных согласий от максимального количества 

родителей. После получения согласий были организованы встречи с участниками 

предстоящего тестирования, даны пояснения к процедуре тестирования. 

Тестирование происходило с 15.09.2025 по 15.10.2025 года в соответствии с 

ранее составленным графиком. 

Социально-психологическое тестирование носит конфиденциальный 

характер. Персональные результаты тестирования могут быть доступны только 

трем лицам: родителю, обучающемуся и педагогу-психологу образовательной 

организации. Каждому обучающемуся, был присвоен индивидуальный код 

участника, который делает невозможным персонификацию данных. Список 

индивидуальных кодов и соответствующих им фамилий должен храниться в 

образовательной организации в соответствии с Федеральным законом от 27 июля 

2007 г. № 152-ФЗ «О персональных данных». 

Характеристика выборки 

В соответствии с Порядком проведения  социально-психологического 

тестирования лиц, обучающихся в общеобразовательных организациях и 

профессиональных организациях, а также в образовательных организациях 

высшего образования было протестировано 515 человек из 520 подлежащих 

тестированию (99%).  

Всего протестировано: 

 7 классы – 93  человек 

 8 классы – 153  человек 

 9 классы–  114  человек 

 10 классы- 69  человек 

 11 классы– 86  человек 

 

Официально оформили отказ от прохождения тестирования 5 человек. 
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Группы риска 

Вероятность рискового (в том числе аддиктивного) поведения 

   

Класс Высочайший  Высокий Низкий  

7 0ч - 0% 14 ч  -15.05% 79ч.- 84.95% 

8 3 ч -1.99% 9ч- 5.96% 139ч- 92.5% 

9 2ч -1.77% 7ч- 6.19% 104ч-92.04% 

10 3ч- 4.69% 1ч-1.56% 60ч.-93.75% 

11 6ч-6.98% 8ч-9.3% 72ч-83.72% 

итого 14 ч -2.76% 39 ч-7.69% 494ч-89.55% 

 

                                                           Заключение 

Результаты социально-психологического тестирования показали, что число 

участников СПТ увеличилось на 3%.  Стоит заметить, что в этом году снизилось 

количество официальных отказов от прохождения социально-психологического 

тестирования. 

Необходимо  отметить, что проводимое тестирование фиксирует 

вероятность вовлечения обучающихся в зависимое поведение и не может быть 

использовано для формулировки заключения о наркотической или иной 

зависимости респондента.  

При планировании воспитательной и профилактической работы следует 

обратить внимание на соблюдение требований к оценочной деятельности, 

обеспечение психолого-педагогической поддержки; включать воспитательные и 

профилактические мероприятия, направленные на преодоление тревожности, 

формирование уверенного поведения, жизнестойкости, призванные 

содействовать осознанию особенностей личности, последствий поведения, 

связанного с разными рисками, включая риск социально негативного поведения. 

При этом использовать активные методы обучения (дискуссии, тренинги или 
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элементы тренинговой работы, психологические игры и т.д.) при проведении 

классных часов, внеурочной деятельности и т. д. 

      Классным руководителям проводить беседы, классные часы на тему 

пропаганды здорового образа жизни, недопустимости употребления 

психоактивных веществ, содействовать формированию позитивного социально-
психологического климата в классе, дающего всем обучающимся уверенность в 

себе, желание быть в данном коллективе, проявлять позитивную активность, 

стремиться реализовывать себя, 

      В рамках консультирования родителей (через родительские собрания) 

провести тематическое мероприятие о роли родительского контроля над 

подростками и наблюдения за поведением детей. 

      После проведения тестирования, я проанализировала результаты детей 

группы риска, нашла проблемные «зоны» рискогенности и согласно выявленному, 

скорректировала  составленный в начале учебного года план профилактической 
работы,  в котором буду определять направленность и содержание в 

индивидуальном порядке и  с классами в целом. 

Проводимые занятия будут направленны на развитие сопротивления 

негативному влиянию группы, снижения  склонности к совершению 
необдуманных поступков, формирование навыков эффективного отказа от 

сомнительного предложения (проигрываем по ролям, дети сами продумывают 

советы и рекомендации). Будем обсуждать,  что такое психологическая 
устойчивость,   знакомиться с приемами  на  стрессоустойчивость, с 

использованием в своей работе беседу, проективные методики, метафорические 

карты, вовлечение детей в общественные мероприятия. Будет рекомендовано 

родителям обратить внимание на способности своего ребенка и вовлечения в  
секции или кружки, чтобы ребенок мог проявить свой способности. 

 

Та же в текущем и следующем году мы продолжим проводить 

информационно-разъяснительную работу с педагогами, обучающимися, 

родителями (законными представителями) направленную на снижение процента  

отказов от прохождения СПТ. 

 

 

Педагог-психолог                                    Юсупова М.Д.
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