
Анализ 

учебно - методической работы 

методического объединения учителей физической культуры и ОБЗР 

МАОУ БСОШ№7 им. А.С. Пушкина за 2024-2025 учебный год. 

 Руководствуясь нормативными документами, программами и стандартами 

образования, учитывая специфику учебного заведения, объективный уровень 

состояния учебного процесса, уровень успеваемости, воспитанности и 

физического развития учащихся, квалификацию педагогического коллектива 

и круг актуальных нерешённых проблем, методическое объединение 

кафедры физической культуры и ОБЗР ставило перед собой следующие цели 

и задачи: 

1. Развивать у учащихся потребность к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом, укрепление здоровья, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных 

возможностей организма. 

2. Обучать навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной 

организации занятиями физическими упражнениями. 

3. Внедрять нормативы комплекса ГТО в мониторинг физической 

подготовленности обучающихся. 

4. Активизировать участие учителей и учащихся в конкурсах, 

соревнованиях и олимпиадах по предметам с целью развития 

познавательного интереса учащихся. 

5. Углубить знания основ правил безопасного поведения и  научить 

сознательно и ответственно относиться к личной безопасности и 

безопасности окружающих. 

6. Обучить основным методам противостояния террору и экстремизму.  

7. Формировать навыки дисциплины, самоорганизации и самоконтроля.  

8. Воспитывать силу воли, мужество, стойкость, гражданственность и 

патриотизм. 

9. Продолжить совместную работу учителей наставников и молодых 

специалистов по совершенствованию методического мастерства 

педагогов. 

МО продолжило работу над темой: «Развивающее обучение как решающий 

фактор развития мышления и эмоциональной сферы личности учащихся и 

повышения мотивации ребёнка в учёбе». 

Педагоги кафедры работают над темами самообразования: 

1. «Применение современных технологий во внеклассной работе по 

физической культуре». Тасоева М.С. 

2. «Гимнастика - как средство развития физических качеств». Абаева А.С. 



3. «Подвижные игры на уроках физической культуры, многообразие форм и 

методов проведения». Цогоева И.М. 

4. «Развитие двигательных качеств на уроках физической культуры 

посредством баскетбола». Жерлицина А.Н. 

5.«Игра в волейбол как средство развития координации». Габалова Е.П 

6. «Практические навыки и патриотическое воспитание учащихся на уроках 

ОБЗР  и во внеурочной деятельности». Науменко А.И. 

Педагоги систематически принимают участие в мероприятиях и семинарах 

Методцентра: 

 Учитель физической культуры Габалова Е.П. – руководитель 

методического объединения учителей физической культуры города, 

была председателем судейской коллегии на муниципальном этапе  

Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре, также 

была председателем экспертной комиссии муниципального этапа 

ВСОШ по физкультуре. 

Учителя кафедры физкультуры активно участвовали в работе 

муниципального МО : 

 Габалова Е.П. в рамках курсов повышения квалификации учителей ОО 

РСО-Алании «Совершенствование компетенций учителя физической 

культуры в контексте ФГОС» провела практическое занятие по теме 

«Современный урок физической культуры». 

 Габалова Е.П. выступила на муниципальном семинаре-практикуме с 

докладом: Особенности преподавания предмета «физическая культура» 

в условиях новых ФГОС».  

 Преподаватель ОБЗР Науменко А.И. принял участие в практическом 

семинаре  «Организационно-методические основы проведения 

пятидневных учебных сборов с гражданами, изучающими основы 

военной службы в общеобразовательных организациях 

г.Владикавказа».  

 

Были проведены открытые уроки: 

Жерлицина А.Н. – «Обучение акробатическим упражнениям», 5а класс. 

Габалова Е.П. – «Развитие силовых способностей».- 10б класс. 

Абаева А.С. –  «Прыжок в длину с места».-9б класс. 

Цогоева И.М. – «Подвижные игры».- 2б класс.  

Тасоева М.С. –  «Легкая атлетика».- 4в класс. 

Науменко А.И. – «Химическое оружие»- 10а класс. 

Кроме того все учителя, работающие в 5 классах, провели открытые уроки в 

рамках контрольно-обобщающего мониторинга в 1 полугодии. 

В течение учебного года учителями кафедры были подготовлены и 

проведены различные соревнования. 



Начальная школа 

№ Мероприятия класс время Кол-во 

учеников 

Ответственный 

1 Президентские состязания 1-4 Сентябрь-

октябрь 

320 Цогоева И.М. 

Тасоева М.С 

2 Школьный турнир по 

футболу «Золотая осень» 

3-4  Октябрь 106 Цогоева И.М. 

Тасоева М.С 

3 Первенство школы по 

пионерболу 

3-4 декабрь 170 Цогоева И.М. 

Тасоева М.С 

4 «Веселые старты» 2-4  февраль 70 Цогоева И.М. 

Тасоева М.С  

5 «А ну-ка, девочки!»  4 март 60 Цогоева И.М. 

Тасоева М.С 

6 «Белая ладья». Первенство 

республики по шахматам.  

сборн апрель  Тасоева М.С  

7 Школьный турнир по 

баскетболу 

3-4 кл апрель 60 Цогоева И.М. 

Тасоева М.С 

8 «Кубок главы РСО-Алании 

по футболу» 

Сбор 

3-4 кл 

апрель 16 Тасоева М.С 

9 «Кожаный мяч» 

Муниципальный этап  

Сборн 

3-4 кл 

май 17 Тасоева М.С 

Среднее и старшее звено 

№            Мероприятия класс время Кол-во 

уч-ся 

Ответственные 

1 Президентские состязания. 5-11 Сентябрь

-октябрь 

560 Габалова Е.П 

ЖерлицинаА.Н 



2 Школьные игры (футбол) 6-7кл 

дев 

сентябрь 12 Габалова Е.П 

ЖерлицинаА.Н 

3 Сдача норм ГТО 11кл Сентябрь

-октябрь 

37 Габалова Е.П 

4 Мини-футбол (мал) 5-11 Сентябрь

-ноябрь 

147 Габалова Е.П 

ЖерлицинаА.Н 

5 Школьный этап ВОШ 5-11 октябрь 37 Габалова Е.П 

ЖерлицинаА.Н. 

6 «Кубок Главы по волейболу» 9-10  октябрь 20 Габалова Е.П 

ЖерлицинаА.Н 

7 «Кубок Главы по баскетболу» 10-11 7 октября 12 Габалова Е.П 

Абаева А.С. 

8 «Школьные игры» (КСУ) 7кл ноябрь 3 ЖерлицинаА.Н 

9 «Нартские игры» 9-11 ноябрь 12 Тасоева М.С. 

10 Первенство школы по 

волейболу. 

7-11 Декабрь-

Январь 

72 Габалова Е.П 

ЖерлицинаА.Н 

11 Муниципальный этап ВОШ 7-11 ноябрь 12 Габалова Е.П 

ЖерлицинаА.Н 

12 Муниципальные 

соревнования по «Мас-

рестлингу» 

9 кл февраль 6 ЖерлицинаА.Н 

13 Соревнования  «Допризывная 

молодежь» (школьный этап) 

10-11 

кл 

февраль 60 Габалова Е.П 

ЖерлицинаА.Н 

14 Соревнования ШСК 

муниципальный этап – 

шахматы, баскетбол 

6 кл февраль 12 чел Габалова Е.П 

ЖерлицинаА.Н 

15 «Президентские состязания», 

муниципальный этап 

7а март 18 Жерлицина А.Н. 

16 «Состязания допризывной 10-11 апреля 40 чел Габалова Е.П. 



 

 

В октябре 2024г  был проведен школьный этап Всероссийской олимпиады 

школьников, всего в ней приняли участие 38 учащихся. Из них - 16 

победителей, 15 призеров. Учителя-организаторы: Габалова Е.П., Жерлицина 

А.Н. 

Результаты муниципального этапа ВОШ по физкультуре. 

Призёры: 

Галузьян М. 9в-  Жерлицина А.Н. 

Вандровский А. 7в- Жерлицина А.Н. 

Варзиев К. 8а- Габалова Е.П. 

Абаева Л.  8а.-Габалова Е.П. 

Победители и призёры соревнований 2024-2025 учебного года. 

1 «Нартские игры»  

Прыжок в длину  

Прыжок в длину 

Подтягивание 

12  

2 место  

3место 

3 место 

2 «Кожаный мяч» 

Младшая группа 

17 2 место 

3 Спортивно-патриотическая игра 

«Зарница» 

Младшая группа 

Средняя группа 

Старшая группа 

26  

2 место 

2 место 

2 место 

молодежи». 

17  «Смотр строя и песни» 6 февраль 100 Габалова Е.П. 

18 «Кубок Главы по футболу» 5-7 май 20 Тасоева М.С. 

19 «Кожаный мяч». 

Муниципальный этап 

5-7 

сборн 

май 18 чел Тасоева М.С. 

20 Мониторинг физического 

развития учащихся (основная 

мед. группа) 

5-11 кл май 618 чел Габалова Е.П 

ЖерлицинаА.Н 



4 Кубок главы по баскетболу,  мальчики   10 2 место 

5 Кубок главы по волейболу, мальчики  10 3 место 

 

Большое внимание уделялось внедрению норм ГТО  в программу по 

физической культуре, а также сдачам нормативов, которые прошли в два 

потока в начале и в конце учебного года. 

Значки ГТО: 

Золото: Серебро: Бронза: 

9 5 5 

 

В течение учебного года проделана большая работа по внедрению в практику 

элементов здоровьесберегающих технологий: доброжелательность, создание 

атмосферы успешности, забота о психологическом состоянии ученика, 

соблюдение правил техники безопасности на уроках. Также  проводилась 

активная работа с одаренными учащимися, подготовка к школьному этапу 

ВОШ, выступление на муниципальном этапе ВОШ по физической культуре, 

- все это демонстрирует хорошую динамику в этом направлении работы. 

Выступление команды МАОУ БСОШ№7 на различных муниципальных 

соревнованиях также говорит о том, что работа с одаренными учащимися 

ведется  на хорошем уровне. 

     Успешно проводилась работа с обучающимися и на уроках ОБЗР. 

Контроль и оценку результатов освоения учащимися предметного курса 

ОБЗР педагог Науменко А.И.осуществлял  в процессе проведения 

практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов. Итоговый контроль  проводился в форме 

зачета. 

Уровень, стабильность и динамика результатов: 

Анализ  успеваемости учащихся  по   предмету ОБЗР. 

год класс Общий % 

успеваемости 

Общий % 

 качества 

Общий % 

обученности 

2024- 

2025 

9 100 98 94 

10 100 100 100 

11 100 100 100 

 

Таким образом, уровень обученности  9-11- х классов по предмету ОБЗР  

находятся на оптимальном  уровне, что позволяет констатировать 



стабильный удовлетворительный результат освоения учащимися 

образовательных программ. 

Для того, чтобы сделать  процесс обучения по дисциплине ОБЗР интересным, 

запоминающимся, Науменко А.И.использовал элементы  модульной 

технологии обучения. 

Привлекательность технологии модульного обучения объясняется ее 

ориентированностью на развитие учебной и познавательной деятельности 

обучающихся, повышение мотивации к учению, уровня самозанятости на 

уроке, индивидуальный подход к обучению. Содержание модульного 

обучения состоит в том, что школьник самостоятельно достигает целей 

учебно-познавательной деятельности в процессе работы над модулем, в 

который объединены учебное содержание и приемы учебной деятельности 

по овладению содержанием. 

В своей работе Науменко А.И. активно использовал различные современные 

образовательные и  информационные технологии:  компьютер, 

мультимедийный комплекс  и др. Этот визуальный ресурс помогает сделать 

его уроки более живыми и привлекательными для учеников. Современные 

информационные технологии позволяют полно и интересно 

проиллюстрировать содержание учебного материала с помощью 

компьютерных презентаций (слайд-фильмов). Мультимедийные программы 

помогают учителю ОБЖ сделать свои уроки насыщенными, яркими, 

запоминающимися.  

Преподаватель для обеспечения эффективности образовательного процесса 

по ОБЗР  использовал все виды организации учебных занятий, в том числе с 

использованием компьютерных технологий, все виды учебной деятельности 

учащихся (включая игровую, практическую, проектную, исследовательскую, 

поисковую); владел основными способами применения компьютерной 

техники на уроках ОБЗР: 

• подготовка печатных раздаточных материалов (контрольные, 

самостоятельные работы, дидактические карточки для индивидуальной 

работы); 

• мультимедийное сопровождение объяснения нового материала 

(презентации, учебные видеоролики, компьютерные модели экспериментов); 

• обработка учащимися статистических данных (построение таблиц, 

графиков, создание отчётов); 

• контроль уровня знаний с использованием тестовых заданий; 

• использование на уроках и при подготовке к ним интернет-ресурсов. 

 



Учитель уделял большое  внимание  вовлечению талантливых детей во 

внеурочную работу по ОБЗР. 

Учащиеся с удовольствием участвовали в соревнованиях: «Зарница», 

«День призывника»,  «Школа Безопасности» и в других практических 

занятиях. 

Практические занятия по ОБЗР 
№ 

п/п 

Дата 

проведен

ия 

Направление Название мероприятия 

1 09.09.24 Пожарная 

безопасность 

Практическое занятие: «Соблюдение мер 

личной безопасности при возникновении 

пожара в здание» 

2 29.04.25 Пожарная 

безопасность 

Практическое занятие: «Соблюдение мер 

личной безопасности при возникновении 

пожара в здание» 

3 Октябрь, 

ноябрь, 

декабрь, 

январь, 

февраль, 

март, май 

Антитеррористическа

я защищенность  

Практические занятия: «Соблюдение 

безопасности жизнедеятельности при 

совершении террористического акта» 

4 Сентябрь Безопасность 

дорожного движения 

3-й этап профилактических мероприятий 

«Внимание – дети» 

5 05.09.24 Безопасность 

дорожного движения 

Единый день профилактики: Детям – 

безопасность на дорогах 

6 сентябрь Антитеррористическа

я защищенность 

Беседы в рамках месячника безопасности. 

Соблюдение мер личной безопасности при 

совершении террористического акта 

7 октябрь Безопасность 

дорожного движения 

Профилактические мероприятия: Путь твоей 

безопасности 

8 17.10.24 Профилактика ДДТТ Викторины для уч-ся 9 кл. 

9 11.11.24 Безопасность 

дорожного движения 

Организация беседы инспектора ОГИБДД 

Мзоковой К.В. 

10 Ноябрь Гражданская оборона Отработка практических навыков самозащиты. 

11 16.11.24 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Олимпиада по ОБЗР 

12  12-18.01 Безопасность 

дорожного движения 

Профилактические мероприятия: Зимние 

каникулы. 

13 Январь  

2025 года 

Военно-

патриотическое 

воспитание 

Подготовка юношей к постановке на 

первоначальный воинский учет 

14 19.01.25 Медицинская 

подготовка 

Открытое практическое занятие: Оказание 

первой медицинской помощи 

15 30.01.25 

года 

Военная подготовка Спортивные стрельбы из пневматической 

винтовки 

16 22.02.25 Военно-

патриотическое 

воспитание 

Соревнования допризывной молодежи 

17 20.03.25 Охрана труда и Проведение бесед на тему: соблюдение мер 



 

        Анализируя работу за прошедший учебный год, следует отметить, что 

поставленные задачи перед методическим объединением выполнены. 

На 2025-2026 учебный год перед МО учителей физической культуры и 

ОБЗР поставлены следующие задачи: 

1. Продолжить развивать у учащихся потребность к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом; укреплять здоровье, 

развивать основные физические качества и повысить  функциональные 

возможности организма. 

2. Продолжить обучение навыкам и умениям в физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, 

самостоятельной организации занятиями физическими упражнениями. 

3. Продолжить внедрение нормативов комплекса ГТО в мониторинг 

физической подготовленности обучающихся. 

4. Воспитывать патриотизм и гражданскую ответственность. 

5. Формировать знания о современных угрозах национальной 

безопасности и способах противодействия им. 

6. Развивать практические навыки в области самообороны, выживания и 

оказания первой помощи. 

7. Продолжить повышение уровня физической подготовки учащихся. 

8. Обучать основам информационной безопасности и критическому 

мышлению. 

9. Повысить квалификацию учителей ШМО. 

10. Активней работать в направлении передачи опыта молодым 

специалистам. 

11. Эффективней использовать как  традиционные, так и инновационные 

методы обучения. 

пожарная 

безопасность 

личной безопасности около водоемов и в 

пожароопасный сезон 

18 16.04.25 Безопасность 

дорожного движения 

Практическое занятие: Отработка навыков 

вождения на автогородке 

19. 25.04.25 Безопасность 

дорожного движения 

Викторина по ПДД 

20. апрель Гражданская оборона Подготовка к спортивно-туристическим 

соревнованиям «Школа безопасности» 

21 30.04.25 Пожарная 

безопасность 

Беседы на тему: Поведение учащихся в 

пожароопасный сезон 

22 14.05.25 Безопасность 

дорожного движения 

Беседа на тему: Соблюдение и предупреждение 

случаев ДДТТ 

23 18-

22.05.25 

Военно-

патриотическое 

воспитание 

Учебные сборы 

24 21.05.25 Военная подготовка Учебные стрельбы из пневматической винтовки 



12. Расширить  методы поддержки и развития одаренных и 

слабоуспевающих учащихся, осуществлять индивидуальный и 

дифференцированный  подход в обучении. 

13. Учителям МО следует активнее принимать участие в 

профессиональных конкурсах, обмениваться оытом, разнообразить 

внеурочную деятельность с обучающимися. Для этого шире 

использовать возможности интернета с целью демонстрации 

педагогического опыта и методических наработок и поддерживать 

тесную связь с РИПКРО. 

В целом, работу МО учителей физической культуры и ОБЗР можно считать 

удовлетворительной. 

 

Председатель МО учителей физкультуры:       Габалова Е.П. 

 

 


