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Цель работы на 2024-2025 учебный год: психологическое обеспечение 

функционирования школьной образовательной среды в соответствии с базовой 

программой развития школы 

Основные задачи: 



1. Создание благоприятных условий для совершенствования профессиональной 

компетентности педагогов и подержания творческих инициатив в рамках учителя 

года. 

2. Оказание психолого-педагогической помощи и поддержки всем участникам  

педагогического процесса, а также содействие личностному и интеллектуальному 

развитию обучающихся на каждом возрастном этапе развития личности 

 3. Психологическое сопровождение процесса предпрофильной подготовки и 

профильного обучения школьников. 

4. Проведения, анализ и дальнейшая работа по результатам СПТ 

5.Оказание своевременной помощи в адаптации учащихся 5-10 классов. 

6.Проводить регулярную работу по формированию здорового образа жизни 5-11 

класс. 

7.Сопровождение профессионального самоопределения личности  9 – 11 класс 

8.Сопровождение процесса подготовки к ЕГЭ и ГИА 

9.Снижение уровня агрессии, тревожности и преодоление страхов для 5-11 классов. 

10.Оказание помощи учителям по решению спорных ситуаций в процессе обучения. 

Помощь при аттестации (подготовка самоанализа) 

11.Психологическое просвещение родителей по вопросам: возрастной  и социальной 

психологии, а так же педагогические аспекты воспитания. 

12.Создание и сохранение благоприятного психологического климата в коллективе 

учителей и учащихся. 

В  1 полугодии 2024/2025 учебного года  работа психолога включала в себя 

следующие направления деятельности: Психолого – педагогическое  сопровождение 

учащихся, требующих особого внимания, работа с низкой  мотивацией, низким 

уровнем внимания и памяти. Психологическая поддержка  и подготовка к  ГИА  9  и 

ЕГЭ 11-  ых  классов. Работа с педагогическим коллективом , работа с родителями. 

Консультативная помощь учащимся, их родителям и учителям. Выявление детей , 

склонных к агрессии и гиперактивному поведению.  Сопровождение учащихся на 

экзамен. Проведение психологических тренингов среди учащихся 5- 11 классов. 

Психологическое сопровождение учебного процесса. 

В течении всего учебного процесса 2024-2025 гг, работа осуществлялась по пяти  

основным направлениям: 

1.Психодиагностика 



2.Психокоррекция  

3.Психопросвещение 

4.Консультационная работа 

5.Методическая работа 

 

1.Психодиагностика. 

Проведена диагностика простых и сложных психических процессов: интеллекта, 

эмоционально-волевой сферы, коммуникативных способностей, межличностных 

отношений, эмоционального благополучия, профессиональных задатков, 

ценностных ориентиров, деятельностных качеств, уровней школьной 

подготовленности. В процессе диагностики использовались методы как высокого 

уровня формализации (тесты, опросники, проективные техники), так и мало 

формализованные методы (наблюдение, опрос, беседа, анализ продуктов 

деятельности). В равной мере применялись групповые и индивидуальные формы 

обследования учащихся. 

 

 

   В течение учебного года были проведены психологические тренинги среди 5-11 

классов  с целью сплочения, определение , уровня самооценки ,подборка имиджа, 

коммуникативных способностей ,профилактика конфликта, личностного роста, 

эффективного и безконфликтного общения, развития навыков самоопределения 

,позитивного мышления. 

Так же был проведен Тест школьной тревожности Филлипса, который дает 

представление как об общей тревожности- эмоциональном состоянии ребенка, 

связанном с различными формами его включения в жизнь школы, так и о частных 

видах проявления школьной тревожности. В результате проведенного исследования 

в 5- х классах: у 15% учащихся низкая школьная мотивация, у 27% положительное 

отношение к школе,  50% - дети с нормальной школьной мотивацией и 8% с 

высокой школьной мотивацией. 

В результате проведенного исследования 10-х классов: у 0 % учащихся низкая 

школьная мотивация, у 39% положительное отношение к школе,  59% - дети с 

нормальной школьной мотивацией и 2% с высокой школьной мотивацией. 



В сентябре была проведена диагностика социометрического статуса каждого 

ученика в 5-6  классах, на выявление референтных групп общения, изучение   

эмоциональной атмосферы в обследуемых классах и решения  следующих задач: 

                     измерение  степени сплоченности-разобщенности в 

клаcсе; 

                     выявление соотносительного авторитета членов групп по 

признакам симпатии-антипатии (лидеры,  отвергнутые); 

                     обнаружение внутригрупповых сплоченных образований 

во главе с неформальными лидерами; 

Объект психологического анализа: учащиеся пятых и шестых классов. 

Всего в исследовании приняло участие 260 учащихся. 

 

 

На начало учебного года   была проведена диагностика общих интересов 11 класса. 

Учащиеся смогли самостоятельно оценить уровень профессиональных 

предпочтений.  Прозвучало множество вопросов уточняющего характера, на 

которые они получили исчерпывающие ответы. Регулярно в течении года 

проводился замер эмоционального настроя по подготовке к ЕГЭ и ГИА  На начало 

года 10 % учащихся 11 класса , испытывали страх перед предстоящим ЕГЭ. Опрос 

на конец полугодия показал, что учащиеся  не волнуются при подготовке к ЕГЭ, 

только 5 ребят (17%) показали уровень тревожности выше нормы.  Были проведены 

следующие психологические задания : « Что такое ЕГЭ и что он значит для меня»,« 

Ассоциации» ,« Самое трудное» ,«Как  справиться со стрессом», «Коллекция 

страхов» ,« Состояние тревоги и покоя» ,« Не поддаваться панике» .  

Также с 15 октября-15 октября, прошло социально-психологическое 

тестирование, в котором приняли участие 515 человек из 520 подлежащих 

тестированию (99%).  

Всего протестировано: 

 7 классы –93  человек 

 8 классы – 153  человек 

 9 классы– 114  человек 



 10 классы- 69  человек 

11 классы–86  человек 

 

Официально оформили отказ от прохождения тестирования 5 человек. 

Результаты социально-психологического тестирования показали, что число 

участников СПТ увеличилось на 3%.  Стоит заметить, что в этом году снизилось 

количество официальных отказов от прохождения социально-психологического 

тестирования. На основании результатов были проведены занятия, направленные на 

развитие сопротивления негативному влиянию группы, снижения  склонности к 

совершению необдуманных поступков, формирование навыков эффективного отказа 

от сомнительного предложения (проигрываели по ролям, дети сами продумывали 

советы и рекомендации). Проводили групповые беседы о том,   что такое 

психологическая устойчивость,   знакомились с приемами  на  стрессоустойчивость, 

с использованием в своей работепроективные методики, метафорические карты, 

вовлечение детей в общественные мероприятия.  Родителям было рекомендовано 

обратить внимание на способности своего ребенка и вовлечения в  секции или 

кружки, чтобы ребенок мог проявить свой способности. 

В мае 2024 года в нашей школе проводилась диагностика выпускников 9-11 

по определению их психологической готовности к сдаче выпускных экзаменов. 

Диагностика проводилась с целью определения полушарности, 

самооценки, уровня тревожности (Методика Филлипса), уровня развития 

вербального, логического и пространственного мышления (тест Амтхауэра) 

учащихся. В диагностике принимали участие все учащиеся 9 классов. 

Диагностика проводилась в групповой и индивидуальной форме. 

 По итогам диагностики были сделаны выводы и даны следующие 

рекомендации: 

  Учителям-предметникам – применять в своей работе больше заданий, 

развивающих вербальное и логическое мышление. 

  Родителям – проявлять повышенную заинтересованность в успехах 

своих детей, взаимодействовать с учителями-предметниками, чтобы помочь 

детям лучше подготовиться к сдаче экзамена, обращаться к педагогу- 

психологу за консультациями и рекомендациями. 



  Педагогу-психологу – разработать программы для работы с детьми с 

повышенной тревожностью, сниженной самооценкой и проводить 

коррекционно-развивающие занятия с этими детьми; проводить 

консультации с родителями; проводить беседы с элементами тренинга для 

развития психологической готовности к сдаче экзаменов. 

     

2. Психокоррекция. 

В течении 2024/2025 учебного года было проведено 80 занятий в средней и старшей 

школе ( в виде классных часов, тренингов и . т. д. По различным запросам 5 – 11 

класс в течении года было проведено 40 коррекционно-развивающих занятий. Были 

использованы следующие методики : Конкретизация понятий « Проведи аналогию» 

« Восстанови слова» « Продолжи числовой ряд» « Сказочный город» « 

Шифровальщик» « Что изменилось на картинке» « Превращение слов» « Мир 

друзей « Сыщики» « Остров приключений « « Карта интересов».  

Психологические занятия  в 6- классах по темам «Качества человека», «Я  не  

одинок в этом мире». Психологические занятия в 7-8 классах по   темам 

«Психологические маски. Источники уверенности человека», «Жизненные 

ценности»Психологическое занятие в 9- ых классах по теме «Профессии, которые 

мы выбираем». Рекомендовано: классному руководителю ознакомить с 

интересными сайтами о профессиях. Продолжить в дальнейшем работу по 

профессиональному развитию. 

 

3. Психопросвещение. 

В рамках ежегодных мероприятий , традиционно в октябре проводился , цикл бесед 

по профилактике употребления ПАВ для 5- 11 классов : «Здоровая еда . Здоровый 

образ жизни»; «Энергетические напитки, миф и реальность», «Роль алкоголя  и 

табака в жизни человека»; «Современный мир. Мнение звезд о курении» Всего в 

мероприятии приняло участие 375 человека: В результате у учащихся повысился 

уровень осведомленности. Традиционно в течении учебного года проводились 

мероприятия по профориентации.  В начале года выступление на общешкольном 

родительском собрании с докладом «Переход в 5 класс: новые требования, 

проблемы и пути их решения». В начале  сентября также посетила родительские 

собрания 7-11 классы   где выступила с темой «Что такое СПТ» и раздала буклеты. 



В ноябре   выступила на педсовете с темой : «Работа педагога психолога с детьми 

овз по фгос». В декабре выступила на педагогическом совете с темой: 

«Современные образовательные технологии в работе педагога-психолога». В 

сентябре были проведены собрания для родителей 5 – ых классов: Тренинг для 

родителей 5 класса: «Будем знакомы». Также выступила на родительских собраниях 

в 9х классах. «Психологическая Подготовка к ГИА», «Выбор профиля» 

 

4. Психологическое консультирование. 

Консультирование ориентируется на клинически здоровую личность, имеющую в 

повседневной школьной жизни психологические трудности и проблемы. 

Консультируются также учащиеся, учителя и родители, которые чувствуют себя 

хорошо, однако ставят перед собой цель дальнейшего развития личности, 

заинтересованы в нахождении более эффективных путей и способов разрешения 

жизненных задач. Консультирование выполнялось с учетом стоящих задач в 

настоящем и будущем клиента. 

 Психологическое консультирование преследует следующие основные цели: - 

способствовать изменению поведения клиента (учащегося, педагога, родителя) 

таким образом, чтобы он мог жить продуктивнее, испытывать удовлетворение от 

процесса обучения, несмотря на все имеющиеся объективные трудности; 

- развивать навыки преодоления трудностей при столкновении с теми или иными 

обстоятельствами школьной жизни и требованиями школы; 

- развивать умение завязывать и поддерживать межличностные отношения, 

самостоятельно разрешать возникающие проблемы на разных уровнях общения; 

 - содействовать формированию личности с адекватной самооценкой; 

- облегчать реализацию и повышение потенциала личности. Консультации в течение 

года велись по следующим направлениям: 

 - с учащимися, родителями   5-х  классов по предупреждению дезадаптации; 

 - с учащимися и родителями 9-11 классов консультации ГИА и  по проблемам 

профессиональной ориентации с учетом результатов диагностики; 

 - с учителями и родителями учащихся 5-9-х классов по проблемам неуверенности 

ребенка в себе; 

 По запросам учителей, родителей и детей, поводами для обращения учащихся за 

консультативной помощью служили: 



 - конфликты с товарищами по классу; 

 - конфликтные ситуации в отношениях с учителями; 

 - семейные неурядицы, нарушения отношений с родителями; 

 - неразделенные чувства и мировоззренческие позиции; 

- страх самовыражения; 

 - излишнее волнение. 

Так же психолог школы принимал участие в разрешении конфликтных ситуаций, 

возникающих в ходе образовательного процесса. 

 

В течении года я проводила индивидуальные и групповые консультации. Основные 

запросы преподавателей – «Низкая мотивация », «Ложь ребенка и лень» в 

45%.Основные запросы родителей – «Низкая успеваемость», «Гиперактивное 

поведение», «Разность целей и взглядов отцов и детей» , «Ребёнок не хочет учится» 

« Страх предстоящих экзаменов».Учащиеся в установленное графиком время 

получали психологическую помощь, основные запросы  - «Непонимание родителей» 

(более 48%), « Отсутствие взаимопонимания с одноклассниками   » (15%), 

«Трудности с учителем» (35%). 

 Всем обратившимся оказана психологическая поддержка. 

 

   5.Организационно-методическая работа 

 

1.Разработка развивающих, коррекционных и просветительских программ.  

2.Обработка и анализ результатов диагностики, подготовка рекомендаций для 

учащихся, педагогов и родителей. 

 3.Анализ литературы по проблемам развития и воспитания детей. 

 4.Оформление документации педагога-психолога.  

5.Посещение конференций и семинаров в целях самообразования. 

 



1.Подборка диагностических методик, пополнение папки «Диагностика» тестами, 

опросниками для  средних и старших классов, направленных на изучение 

интеллекта, эмоционально-нравственного развития, потребностно-мотивационной и 

волевой сфер личности, социального взаимодействия. Подбор и изучение материала 

по адаптации  пятиклассников, по выявлению и предотвращению суицидальных 

рисков у учащихся. 

 

Просветительская и консультационная работа. В 2024-2025 учебном году  

проводили и просветительскую и консультационную работу. 

С педколлективом запланировали и провели беседы по следующим 

темам: с учителями, работающими 5-10 классах - «Мотивация к 

обучению в школе», с классными руководителями и учителями- 

предметниками среднего звена «Конфликтные ситуации в учебно- 

воспитательном процессе: причины, следствия, решения», оформила 

уголок на стенде в учительской с рекомендациями для учителей по 

темам «Как я справляюсь со стрессом», «Как бороться с депрессией» 

по этим проблемам. Помимо этого консультировали и учителей- 

предметников, и классных руководителей по личным, учебным и 

производственным проблемам. 

В начале года выступление на общешкольном родительском собрании с докладом 

«Переход в 5 класс: новые требования, проблемы и пути их решения». Также в 

течение всего года проводились 

консультации с родителями по вопросам воспитания и обучения детей 

по итогам психологических обследований, по их личной просьбе или 

по рекомендации учителей. 

Для учащихся проводились беседы по следующим темам: «Уровень 

параметров моей профессиональной зрелости» (9 кл.), «Как я 

справляюсь с эмоциями: конфликты с учителями и родителями» (5-7 

кл.) 

Индивидуальные консультации касались, в основном, 

личных и учебных проблем (взаимоотношения с учителями, 

одноклассниками и друзьями, и родителями). 



 

ВЫВОД: 

В течение этого года велась планомерная работа по психолого-педагогическому 

сопровождению образовательного процесса. Практически, все, что запланировано – 

выполнено. Большинство родителей реагирует положительно на рекомендации, 

которые получает на индивидуальных консультациях, делятся своими проблемами, 

рассчитывают на совет и помощь в решении сложных жизненных ситуаций. Есть, 

конечно же, и такие родители, которые на конкретные требования учителей и 

рекомендации психолога реагируют недоверчиво или игнорируют их. В школе в 

2024-2025 гг нет детей стоящих на учете в ПДН и входящих в группу риска. С 

детьми с различными отклонениями в поведении, ведется кропотливая работа.  

В новом учебном году будут поставлены следующие цели и задачи: 

 1. Осуществлять психолого-педагогическое сопровождение образовательного 

процесса с целью решения проблем образования и школьного воспитания. 

 2. Направить работу психологической службы на разрешение конфликтов учитель-

родитель-учащийся. 

 3. Усилить психолого-педагогическую поддержку категории детей с девиантным 

поведением в начальной школе с обязательным привлечением их к внеурочной 

деятельности. 

  4. проведение занятий по программам: 

 ∙ «Начни с себя» для 7 – 11 классов, 

 ∙ Комплексная программа профилактики наркомании, алкоголизма и табакокурение 

«Я ценю свою жизнь» для уч-ся 5 – 9 классов, 

 ∙ Профориентационная работа с выпускниками школы, 

 ∙ «Развивающие занятия» для уч-ся 5-7классов, 

 ∙ «Я – пятиклассник» для уч-ся 5 классов, 

 5. Проведение родительских собраний по темам: 

 ∙ «Роль родительского примера в становлении личности ребенка» 

 ∙ «Время кризиса» (переход из начальной школы в среднее звено), 

 ∙ «Как общаться с агрессивными, гиперактивными и тревожными детьми»; 

 ∙ «Переходный возраст: особенности контакта с подростком», 

 ∙ «Интернетзависимость», 



6. Продолжать работу по укреплению позитивного эмоционального состояния 

учащихся и учителей в школе. 

 7. Провести цикл занятий для педагогов по работе с детьми в рамках ФГОС, 

профилактики эмоционального и профессионального выгорания. 

8. Классным руководителям – увеличить количество классных 

мероприятий, направленных на формирование дружного коллектива 

учащихся, сближение в коллективе, привлекать родителей учащихся к 

совместной работе с детьми. 

9. Учителям-предметникам, работающим в 5-11-х классах – 

согласовывать свою работу с учащимися с их классными руководителями, 

родителями. 

10. Родителям – проявлять повышенную заинтересованность в 

воспитании своих детей, их успехам в учебе и школьной жизни. 

11.Педагогу-психологу школы – улучшить работу, направленную на 

координацию совместных усилий всех участников образовательного 

процесса – учащихся, классных руководителей, учителей-предметников и 

родителей (проведение совместных занятий, разработка индивидуальных 

рекомендаций и т.д.); продолжать отработку навыков групповой 

коррекционно-развивающей работы и продолжать работу с группами; 

разработать критерии оценки эффективности своей деятельности по 

основным направлениям и адаптировать имеющиеся программы. 

 

 

 

 


