
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ ПЕДАГОГА-

ПСИХОЛОГА  

За первое полугодие  2025-2026 учебного года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      Цель работы на 2025-2026 учебный год: психологическое обеспечение 

функционирования школьной образовательной среды в соответствии с базовой 

программой развития школы 

Основные задачи: 

1. Создание благоприятных условий для совершенствования профессиональной 

компетентности педагогов и подержания творческих инициатив в рамках учителя 

года. 

2. Оказание психолого-педагогической помощи и поддержки всем участникам  

педагогического процесса, а также содействие личностному и интеллектуальному 

развитию обучающихся на каждом возрастном этапе развития личности 

 3. Психологическое сопровождение процесса предпрофильной подготовки и 

профильного обучения школьников. 

4.Своевременное оказание психологической помощи первоклассникам при 

адаптации к школе.  

5.Оказание своевременной помощи в адаптации учащихся 5-10 классов. 

6.Проводить регулярную работу по формированию здорового образа жизни 5-11 

класс. 

7.Сопровождение профессионального самоопределения личности  9 – 11 класс 

8.Сопровождение процесса подготовки к ЕГЭ и ГИА 

9.Снижение уровня агрессии, тревожности и преодоление страхов для 5-11 классов. 

10.Оказание помощи учителям по решению спорных ситуаций в процессе обучения. 

Помощь при аттестации (подготовка самоанализа) 

11.Психологическое просвещение родителей по вопросам: возрастной  и социальной 

психологии, а так же педагогические аспекты воспитания. 

12.Создание и сохранение благоприятного психологического климата в коллективе 

учителей и учащихся. 

В  1 полугодии 2025/2026 учебного года  работа психолога включала в себя 

следующие направления деятельности: психолого–педагогическое  сопровождение 

учащихся, требующих особого внимания, работа с низкой  мотивацией, низким 

уровнем внимания и памяти, психологическая поддержка  и подготовка к  ГИА  9  и 

ЕГЭ 11- ых  классов,  работа с педагогическим коллективом , работа с родителями, 

консультативная помощь учащимся, их родителям и учителям, выявление детей, 

склонных к агрессии и суицидальному поведению, социально-психологическое 



тестирование, проведение психологических тренингов среди учащихся 5-11 классов, 

психологическое сопровождение учебного процесса. 

    

 В течении всего учебного процесса 1 полугодия, работа осуществлялась по 

пяти  основным направлениям: 

 

1.Психодиагностика 

2.Психокоррекция  

3.Психопросвещение 

4.Консультационная работа 

5.Методическая работа 

 

1.Психодиагностика. 

 

   В течение 1 полугодия учебного года были проведены психологические тренинги 

среди 5-11 классов  с целью сплочения, определение , уровня самооценки, 

коммуникативных способностей ,профилактика конфликта, личностного роста, 

эффективного и безконфликтного общения, развития навыков самоопределения 

,позитивного мышления. 

Так же был проведен Тест школьной тревожности Филлипса, который дает 

представление как об общей тревожности- эмоциональном состоянии ребенка, 

связанном с различными формами его включения в жизнь школы, так и о частных 

видах проявления школьной тревожности. В результате проведенного исследования 

в 5-х классах у 15% учащихся низкая школьная мотивация, у 27% положительное 

отношение к школе,  50% - дети с нормальной школьной мотивацией и 8% с 

высокой школьной мотивацией. 

В результате проведенного исследования в 10-х классах у 10 % учащихся низкая 

школьная мотивация, у 45% положительное отношение к школе,  64% - дети с 

нормальной школьной мотивацией и 3% с высокой школьной мотивацией. 

 



Наличие у ребенка высокой школьной мотивации способствует хорошо выполнять 

все предъявляемые школой требования, помогает ученику проявлять активность в 

отборе и запоминании необходимой информации. При низком уровне учебной 

мотивации наблюдается снижение школьной  успеваемости. 

В октябре  была проведена диагностика социометрического статуса ученика 

в 5-6  классах, на выявление референтных групп общения, изучение   

эмоциональной атмосферы в обследуемых классах и решения  следующих задач: 

                     измерение  степени сплоченности-разобщенности в 

клаcсе; 

                     выявление соотносительного авторитета членов групп по 

признакам симпатии-антипатии (лидеры,  отвергнутые); 

                     обнаружение внутригрупповых сплоченных образований 

во главе с неформальными лидерами; 

Объект психологического анализа: учащиеся пятых и шестых классов. 

 

Результат проведенной диагностики показал, что в классе  из 32 обучающихся - 2 

лидер, 30 имеют статус «предпочитаемых», из 26 челове 1 лидер остальные 

«предпочитаемые», из 39 человек 5 лидеров и 34 предпочитаемых- это говорит о 

том, что классный коллектив сформирован в полной мере, так как нет отверженных 

и неформальных лидеров. 

      На начало учебного года   была проведена диагностика общих интересов 10-х  

классах. Учащиеся смогли самостоятельно оценить уровень профессиональных 

предпочтений.  Прозвучало множество вопросов уточняющего характера, на 

которые они получили исчерпывающие ответы.  

 

С 08.12.25  по 16.12.25 с  обучающимися 9,11 классов были проведены тесты на 

стрессоустойчивость и тревожность: 

 

1. «Тест на определение стрессоустойчивости личности»; 

2. «Опросник, определяющий склонность к развитию стресса (по Т.А. Немчину и 

Тейлору)». 

 

      В тестировании приняло 134 человека. В результате исследования выяснилось, 

что среди 9-х классов  у 16 % учеников -низкий уровень,  68% имеют средний 

уровень стрессоустойчивости, 22% - высокий уровень. В 11 классе 87 % - средний и 

13% высокий. Второй срез тестирования на стрессоустойчивость будет проведен в 

апреле и третий в мае, что позволит отследить динамику и результативность 

психологического сопровождения.  

 В декабре было проведена диагностика в 9, 11 классках с целью выявление 

рисков суицидального поведения в подростковом возрасте, депрессивное и 

невротическое состояние школьников и изучение комфортности обучающихся в 5-м 

и 10-х классах.  

С сентября по октябрь в школе проводилось социально-психологическое 

тестирование. Целью социально-психологического тестирования является 



мониторинг рискогенности социально-психологических условий, в которых 

находится обучающийся, и которые могут привести к наркопотреблению. Методика 

не может быть использована для формулировки заключения о наркотической или 

иной зависимости респондента. 

 

2. Психокоррекция. 

 

В течении 1 полугодия 2025/2026 учебного года было проведено 30 занятий в 

средней и старшей школе ( в виде классных часов, тренингов и . т. д. По различным 

запросам 5 – 11 класс в течении первого полугодия было проведено 16 

коррекционно-развивающих занятий. Коррекционная работа с обучающимися,  

имеющими проблемы в  эмоционально-волевой,  мотивационной и поведенческих  

сферах 3 занятия. Занятие «Профилактика терроризма и экстремизма» в 9-11 

классах. Сопровождение детей участников СВО. 

 

3. Психопросвещение. 

 

  В ноябре месяце в школе прошла традиционная неделя психологии, в которой 

приняли участие ученики, родители и учителя. Ученики  10-х классов попробывали 

себя в роли психолога и провели занятия и диагностики в 6-7 классах. Для учителей 

было проведено занятие «Гори не выгорая», родителям раздавались буклеты «Как 

правильно хвалить своего ребенка». В 5-6 класах прошел конкурс детских рисунков 

« как я вижу психолога».  

 В рамках ежегодных мероприятий , традиционно в октябре проводился , цикл бесед 

по профилактике употребления ПАВ для 5- 11 классов : «Здоровая еда . Здоровый 

образ жизни»; «Энергетические напитки, миф и реальность», «Роль алкоголя  и 

табака в жизни человека»; «Современный мир. Мнение звезд о курении» Всего в 

мероприятии приняло участие 375 человека: В результате у учащихся повысился 

уровень осведомленности. Традиционно в течении учебного года проводились 

мероприятия по профориентации.   

В декабре    выступила на педсовете с темой : «Профориентация старших 

школьников» . В сентябре были проведены собрания для родителей 5 – ых классов: 

Тренинг для родителей 5 класса: «Будем знакомы». Также выступила на 

родительских собраниях в 9х классах. «Психологическая Подготовка к ГИА», 

«Выбор профиля».  

 

4. Психологическое консультирование. 

 

В течении 1 полугодия проводила индивидуальные и групповые консультации. 

Основные запросы преподавателей – «Низкая мотивация », «Ложь ребенка и лень» в 

45%.Основные запросы родителей – «Низкая успеваемость», «Гиперактивное 



поведение», «Разность целей и взглядов отцов и детей» , «Ребёнок не хочет учится». 

Учащиеся в установленное графиком время получали психологическую помощь, 

основные запросы  - «Непонимание родителей» (более 48%), « Отсутствие 

взаимопонимания с одноклассниками   » (15%), «Трудности с учителем» (35%). 

 Всем обратившимся оказана психологическая поддержка. 

 

  5.Организационно-методическая работа 

1.Разработка развивающих, коррекционных и просветительских программ.  

2.Обработка и анализ результатов диагностики, подготовка рекомендаций для 

учащихся, педагогов и родителей. 

 3.Анализ литературы по проблемам развития и воспитания детей. 

 4.Оформление документации педагога-психолога.  

5.Посещение конференций и семинаров в целях самообразования. 

 

Перспективы развития на 2 полугодие 2025-2026 учебный год. 

     

1. Продолжить расширение базы по подготовке к ЕГЭ и ГИА. Разработать 

общую модель психологической поддержки. 

2. Подготовить новый инструментарий по развитию внимания: таблицы, 

дидактический материал 

3. Разработать программу для развития интеллектуальной сферы для 10-х  

классов. 

4. Доработать программу по сплочению коллектива для 5 – ых классов. 

5. Посетить курсы повышения квалификации . 

6. Участвовать в конкурсе педагог-психолог года. 

Выводы по психологическому сопровождению и  подготовке к ЕГЭ и ГИА: 

Психологическая помощь в  период 1 полугодия 2025-2026 года была оказана 

ученикам, родителям и преподавателям. Перед проведением ЕГЭ и ГИА с 

учащимися 9 -11 класса были проведены тренинги по снятию напряжения и 

повышению настроения. Упражнения понравились учащимся, все получили массу 

положительных эмоций. Родители на собрании также смогли задать волнующие их 

вопросы. 

 

 

Педагог- психолог                                                    Юсупова М.Д. 



 


